
carotte

Janvier
Ananas
Citron
Clémentine
Kiwi
Orange
Pamplemousse
Poire
Pomme

Ail
Betterave
Carotte
Céleri
Chou-fleur
Chou de B.
Chou rouge
Courge
Cresson
Échalote
Endive

Épinard
Fenouil
Mâche
Navet
Oignon
Panais
Poireau
P. de terre
Potimarron
Radis blanc
Salsifis
Topinambour

Au rythme 

des saisons

avec Ansamble

Février
Citron

Clémentine
Kiwi

Orange

Pamplemousse 
Poire
Pomme

Ail
Betterave
Carotte
Céleri

Chou-fleur
Chou de B.
Chou rouge
Échalote
Endive
Épinard

Frisée
Mâche 
Navet 
Oignon
Panais
Poireau

P. de terre
Salsifis

Topinambour

Août

Ail
Artichaut
Aubergine
Betterave
Blette
Brocoli
Carotte
Céleri

Chou blanc
Chou 

romanesco
Concombre
Courgette
Fenouil

Haricot vert
Laitue

Maïs
Oignon
Poireau
Poivron

P. de terre
Radis rose

Abricot
Cassis
Figue
Fraise

Framboise
Groseille

Melon
Mirabelle

Mûre
Myrtille
Nectarine
Noisette
Pastèque
Pêche
Prune
Tomate

Mars
Citron
Kiwi

Orange

Pamplemousse
Pomme

Ail
Asperge

Betterave
Blette
Carotte
Céleri

Chou-fleur

Chou de B. 
Échalote
Endive
Épinard
Frisée
Mâche
Oignon

Panais
Poireau

P. de terre
Salsifis

Topinambour
Navet

Septembre
Banane
Figue
Melon
Mirabelle
Mûre
Myrtille
Noisette
Noix
Pastèque
Poire
Pomme
Prune
Pêche
Raisin

Ail 
Artichaut
Aubergine
Betterave
Blette
Brocoli
Carotte
Céleri
Chou blanc
Chou-fleur
Chou de B.
Concombre
Courge
Courgette

Épinard
Fenouil
Haricot vert
Laitue
Mâche
Maïs
Oignon
Patate douce
Petits pois
Poireau
Poivron
P. de terre
Potimarron
Radis noir

Octobre
Banane

Châtaigne
Coing
Figue

Myrtille
Noisette

Noix
Poire

Pomme
Raisin

Ail
Betterave
Blette
Brocoli
Carotte
Céleri

Chou blanc
Chou-fleur
Chou rouge
Choux de B.

Courge
Cresson
Échalote
Endive
Épinard
Fenouil
Laitue
Mâche
Maïs
Navet

Oignon
Patate 
douce
Panais
Poireau

P. de terre
Potimarron
Potiron

Radis noir

Avril
Citron
Pamplemousse
Pomme
Rhubarbe

Ail
Artichaut
Asperge
Betterave
Blette
Carotte
Chou rouge
Échalote

Endive
Épinard 
Navet
Oignon
Petits pois
Poireau
P. de terre 
nouvelle
Radis rose

Mai
Cerise
Fraise

Framboise
Rhubarbe

Ail
Artichaut
Asperge

Aubergine
Betterave
Blette
Carotte 

Céleri
Concombre
Courgette
Épinard
Laitue
Navet 
Oignon

Petits pois
Poireau

P. de terre 
nouvelle

Radis rose

Novembre
Ananas
Banane

Châtaigne 

Clémentine
Coing
Kiwi

Noix
Poire
Pomme

Ail
Batavia

Betterave
Blette
Brocoli
Carotte

Céleri
Chou blanc
Chou-fleur
Chou rouge
Choux de B.

Courge

Cresson
Échalote
Endive
Épinard
Fenouil
Laitue

Mâche
Navet
Oignon
Panais
Poireau

P. de terre

Potimarron
Potiron

Radis noir

Décembre
Ananas
Avocat
Banane
Citron

Clémentine
Coing 
Datte
Kaki

Kiwi
Litchi 
Mandarine
Orange

Pamplemousse
Poire
Pomme

Ail
Avocat
Betterave
Carotte
Céleri
Chou-fleur
Chou rouge

Choux de B.
Courge
Cresson
Échalote
Endive
Épinard
Fenouil

Laitue
Mâche
Navet
Oignon
Panais
Poireau
P. de terre

Potimarron
Potiron
Radis noir
Topinambour

Juillet
Abricot
Cassis
Figue
Fraise

Framboise
Groseille

Melon

Mûre
Myrtille
Nectarine
Pastèque
Pêche
Prune
Tomate

Ail
Artichaut
Aubergine
Betterave
Blette
Brocoli
Carotte
Céleri
Chou 

romanesco
Concombre
Courgette

Échalote
Fenouil

Haricot vert 
Laitue
Maïs

Oignon
Petits pois

Poireau
Poivron

P. de terre
Radis rose

Abricot
Cerise
Fraise

Framboise
Groseille

Melon
Nectarine 
Pastèque
Pêche
Tomate

Ail
Artichaut
Asperge
Aubergine
Betterave
Blette
Carotte
Céleri 
Chou blanc
Concombre

Courgette
Fenouil
Haricot vert
Oignon
Petits pois
Poireau
Poivron
P. de terre 
nouvelle
Radis rose

Juin

laitue
myrtille

chou rouge

abricot

endive

citron

kiwi

tomate

melon

épi
na

rd

betterave fraise

châtaigne

petits-pois

pamplem

ous
s e

asp
erg

e

chou-
fleur

poire

figue


